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LAktion Fruhstart” bis zum 15. Marz
3-Lander-Laufcup lockt die Laufer

Am 20. Marz fallt der erste Startschuss zum 3-Lander-Laufcup 2011 durch Baden, die
Pfalz und Hessen. Die attraktive Serienwertung besteht aus vier 10-Kilometer-Strecken
in Bruhl, Griunstadt, Viernheim und St. Leon-Rot. Bis zum 15. Marz lauft erstmals die
»Aktion Fruhstart“: Schnell entschlossene Sportler profitieren bei der Online-
Serienmeldung auf www.drei-laender-laufcup.de von glinstigeren Meldegebiihren und
nehmen an einem Gewinnspiel teil.

Derzeit mussen viele Laufer im Wintertraining bei oft ungemutlicher Witterung ihre Kilometer
sammeln. Aber die Anstrengung auf mehr oder weniger rutschigen Wegen hat ein Ziel: Im
Marz soll die Form stimmen, denn dann beginnt die Saison der attraktiven Volkslaufe. Ein
alljahrliches Highlight ist der 3-Lander-Laufcup.

Erster Startschuss am 20. Marz

Der elfte 3-Lander-Laufcup startet am 20. Marz mit dem Heini-Langlotz-Lauf in Bruhl. Die
zweite Etappe der Serienwertung ist der Grunstadter Stadtlauf am 14. Mai, das dritte Rennen
der Viernheimer Brundtland Citylauf am 11. Juni. Nach der Sommerpause folgt mit dem
Golfparklauf in St. Leon-Rot am 11. September das grof3e Finale. Wer mindestens drei der
vier Laufe erfolgreich beendet, nimmt automatisch am 3-Lander-Laufcup teil.

,»Aktion Fruhstart“: Schon vor dem Lauf gewinnen!

Erstmals haben die Veranstalter in diesem Jahr eine Serien-Anmeldung eingerichtet: Bis zum
15. Marz konnen sich alle Laufinteressierten im Rahmen der ,,Aktion Frahstart online auf
www.drei-laender-laufcup.de sofort fur alle vier Laufe anmelden — und das zu einer
gunstigeren Gesamtgebuhr von 15 Euro. Zum anderen verlost das Organisationsteam des 3-
Lander-Laufcups 50 Centergutscheine im Wert von je 10 Euro zum Einkaufen im Rhein-
Neckar-Zentrum in Viernheim unter den ersten 100 angemeldeten Lauferinnen und Laufern.
Besonders fur Vereine kann sich die ,Aktion Frihstart” lohnen: Jedes Team, das sich mit
mindestens zehn Sportlern anmeldet, bekommt bei seinem ersten Start in Brihl oder in
Grunstadt einen Bonus von 50 Euro bar auf die Hand ausgezahlt. Ausreichend fur die
Teilnahme an der Vereinsaktion sind Einzelmeldungen der Sportler unter identischem
Vereinsnamen.

Hohe Siegpramien und wertvolle Sachpreise

Der 3-Lander-Laufcup wird durch Zeitaddition gewertet — die drei besten Ergebnisse der
Teilnehmer entscheiden uber Sieg und Platzierungen. Zudem gibt es Landerwertungen fur
die schnellsten Laufer aus dem badischen, pfalzischen und hessischen Teil der



Metropolregion Rhein-Neckar. Die Siegerehrung findet nach dem letzten Rennen am 11.
September auf der Sportanlage des TSV 05 Rot statt. Die Besten der Cup-Wertung durfen
sich Uber Preisgelder von insgesamt 2.200 Euro freuen. Zusatzlich sind bei den
Landerwertungen 2.100 Euro zu gewinnen. Fur die Sieger der Alterklassen gibt es attraktive
Sachpreise. Gewinnen wird zudem ein soziales Projekt: 10 Cent pro gelaufenem Kilometer
aller Cup-Teilnehmer gehen an eine forderungswurdige Initiative im Sport.

,Mit vier Laufen in drei Landern steht der 3-Lander-Laufcup sinnbildlich flr die Aktivitaten der
Sportregion Rhein-Neckar. Die Serie verbindet Sportler, Zuschauer und Veranstalter uber
Landergrenzen hinweg“, so Dr. Gerhard Turznik, Projektleiter des 3-Lander-Laufcups. ,Wir
freuen uns, von namhaften Unternehmen unterstutzt zu werden. Unser Dank gilt unseren
Partnern BASF, Birkel und Pfitzenmeier!*

Weitere Informationen zur Serie und die Online-Anmeldung gibt es im Internet unter
www.drei-laender-laufcup.de
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